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ТестТест

 

смысложизненныхсмысложизненных

 

ориентацийориентаций

 

((СЖОСЖО) ) создавалсясоздавался

 

длядля

 

широкойширокой

 

интернетинтернет--аудиторииаудитории. . ТестТест, , сс

 
временемвременем

 

проведенияпроведения

 

околооколо

 

10 10 минутминут

 

ии

 

областьюобластью

 

примененияприменения

 

вв

 

консультативнойконсультативной

 

работеработе

 

ии

 

комплекснойкомплексной

 
психологическойпсихологической

 

диагностикедиагностике, , можетможет

 

использоватьсяиспользоваться

 

длядля

 

тестированиятестирования

 

подростковподростков

 

ии

 

взрослыхвзрослых, , вв

 
возрастевозрасте

 

отот

 

15 15 додо

 

75 75 летлет..

 ТестТест

 

смысложизненныхсмысложизненных

 

ориентацийориентаций

 

((СЖОСЖО) ) являетсяявляется

 

адаптированнойадаптированной

 

версиейверсией

 

тестатеста

 

««ЦельЦель

 

вв

 

жизнижизни»»

 
((PurposePurpose--inin--Life TestLife Test, , PILPIL) ) ДжеймсаДжеймса

 

КрамбоКрамбо

 

ии

 

ЛеонардаЛеонарда

 

МахоликаМахолика. . МетодикаМетодика

 

былабыла

 

разработанаразработана

 

авторамиавторами

 
нана

 

основеоснове

 

теориитеории

 

стремлениястремления

 

кк

 

смыслусмыслу

 

ии

 

логотерапиилоготерапии

 

ВиктораВиктора

 

ФранклаФранкла

 

((ФранклФранкл

 

ВВ. . ЧеловекЧеловек

 

вв

 

поискахпоисках

 
смысласмысла. . ММ., 1990) ., 1990) ии

 

преследовалапреследовала

 

цельцель

 

эмпирическойэмпирической

 

валидизациивалидизации

 

рядаряда

 

представленийпредставлений

 

этойэтой

 

теориитеории, , вв

 
частностичастности

 

представленийпредставлений

 

обоб

 

экзистенциальномэкзистенциальном

 

вакуумевакууме

 

ии

 

ноогенныхноогенных

 

неврозахневрозах. . СутьСуть

 

этихэтих

 

представленийпредставлений

 
заключаетсязаключается

 

вв

 

томтом, , чточто

 

неудачанеудача

 

вв

 

поискепоиске

 

человекомчеловеком

 

смысласмысла

 

своейсвоей

 

жизнижизни

 

((экзистенциальнаяэкзистенциальная

 

фрустрацияфрустрация) ) 
ии

 

вытекающеевытекающее

 

изиз

 

неенее

 

ощущениеощущение

 

утратыутраты

 

смысласмысла

 

((экзистенциальныйэкзистенциальный

 

вакуумвакуум) ) являютсяявляются

 

причинойпричиной

 

особогоособого

 
классакласса

 

душевныхдушевных

 

заболеванийзаболеваний

 

--

 

ноогенныхноогенных

 

неврозовневрозов, , которыекоторые

 

отличаютсяотличаются

 

отот

 

ранееранее

 

описанныхописанных

 

видоввидов

 
неврозовневрозов. . ПервоначальноПервоначально

 

авторыавторы

 

стремилисьстремились

 

показатьпоказать, , чточто

 

аа) ) методикаметодика

 

измеряетизмеряет

 

именноименно

 

степеньстепень

 
««экзистенциальногоэкзистенциального

 

вакуумавакуума»»

 

вв

 

терминахтерминах

 

ФранклаФранкла; ; бб) ) последнийпоследний

 

характеренхарактерен

 

длядля

 

психическипсихически

 

больныхбольных

 

ии

 
вв) ) онон

 

нене

 

тождествентождествен

 

простопросто

 

психическойпсихической

 

патологиипатологии

 

((CrumbaughCrumbaugh, , MaholickMaholick, 1964, , 1964, pp.201). .201). ««ЦельЦель

 

вв

 

жизнижизни»», , 
которуюкоторую

 

диагностируетдиагностирует

 

методикаметодика, , авторыавторы

 

определяютопределяют

 

каккак

 

переживаниепереживание

 

индивидоминдивидом

 

онтологическойонтологической

 
значимостизначимости

 

жизнижизни

 

((CrumbaughCrumbaugh, , MaholickMaholick, 1964, , 1964, pp.201)..201).

 ПоПо

 

имеющимсяимеющимся

 

нана

 

сегодняшнийсегодняшний

 

деньдень

 

даннымданным, , ««ЦельЦель

 

вв

 

жизнижизни»»

 

нене

 

обнаруживаетобнаруживает

 

устойчивыхустойчивых

 

связейсвязей

 

сс

 
поломполом, , возрастомвозрастом, , уровнемуровнем

 

образованияобразования, , IQIQ, , религиозностьюрелигиозностью

 

ии

 

доходомдоходом. . ВВ. . ФранклФранкл

 

рассматриваетрассматривает

 

этоэто

 
обстоятельствообстоятельство

 

каккак

 

подтверждениеподтверждение

 

егоего

 

положенияположения

 

оо

 

томтом, , чточто

 

смыслсмысл

 

жизнижизни

 

можетможет

 

бытьбыть

 

найденнайден

 

любымлюбым

 
человекомчеловеком

 

((ФранклФранкл

 

ВВ. . ЧеловекЧеловек

 

вв

 

поискахпоисках

 

смысласмысла. . ММ., 1990).., 1990).

 ТестТест

 

смысложизненныхсмысложизненных

 

ориентацийориентаций

 

включаетвключает, , нарядунаряду

 

сс

 

общимобщим

 

показателемпоказателем

 

осмысленностиосмысленности

 

жизнижизни, , 
такжетакже

 

пятьпять

 

субшкалсубшкал, , отражающихотражающих

 

тритри

 

конкретныхконкретных

 

смысложизненныхсмысложизненных

 

ориентацииориентации

 

((ЦелиЦели

 

вв

 

жизнижизни; ; ПроцессПроцесс

 
жизнижизни, , илиили

 

интересинтерес

 

ии

 

эмоциональнаяэмоциональная

 

насыщенностьнасыщенность

 

жизнижизни; ; РезультативностьРезультативность

 

жизнижизни, , илиили

 
удовлетворенностьудовлетворенность

 

самореализациейсамореализацией) ) ии

 

двадва

 

аспектааспекта

 

локусалокуса

 

контроляконтроля

 

((ЛокусЛокус

 

контроляконтроля--ЯЯ

 

((ЯЯ

 

--

 

хозяинхозяин

 
жизнижизни); ); ЛокусЛокус

 

контроляконтроля--жизньжизнь, , илиили

 

управляемостьуправляемость

 

жизнижизни).).

 ЦельЦель

 

тестатеста: : ТестТест

 

смысложизненныхсмысложизненных

 

ориентацийориентаций

 

((СЖОСЖО) ) позволяетпозволяет

 

оценитьоценить

 

осмысленностьосмысленность

 

ВашейВашей

 

жизнижизни

 
ии

 

являетсяявляется

 

ценнымценным

 

инструментоминструментом

 

вв

 

консультативнойконсультативной

 

работеработе

 

психологапсихолога!!
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	PrevisionGroup�презентация�Тест смысложизненных ориентаций (СЖО)
	Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) создавался для широкой интернет-аудитории. Тест, с временем проведения около 10 минут и областью применения в консультативной работе и комплексной психологической диагностике, может использоваться для тестирования подростков и взрослых, в возрасте от 15 до 75 лет.��Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) является адаптированной версией теста «Цель в жизни» (Purpose-in-Life Test, PIL) Джеймса Крамбо и Леонарда Махолика. Методика была разработана авторами на основе теории стремления к смыслу и логотерапии Виктора Франкла (Франкл В. Человек в поисках смысла. М., 1990) и преследовала цель эмпирической валидизации ряда представлений этой теории, в частности представлений об экзистенциальном вакууме и ноогенных неврозах. Суть этих представлений заключается в том, что неудача в поиске человеком смысла своей жизни (экзистенциальная фрустрация) и вытекающее из нее ощущение утраты смысла (экзистенциальный вакуум) являются причиной особого класса душевных заболеваний - ноогенных неврозов, которые отличаются от ранее описанных видов неврозов. Первоначально авторы стремились показать, что а) методика измеряет именно степень «экзистенциального вакуума» в терминах Франкла; б) последний характерен для психически больных и в) он не тождествен просто психической патологии (Crumbaugh, Maholick, 1964, p.201). «Цель в жизни», которую диагностирует методика, авторы определяют как переживание индивидом онтологической значимости жизни (Crumbaugh, Maholick, 1964, p.201).�� По имеющимся на сегодняшний день данным, «Цель в жизни» не обнаруживает устойчивых связей с полом, возрастом, уровнем образования, IQ, религиозностью и доходом. В. Франкл рассматривает это обстоятельство как подтверждение его положения о том, что смысл жизни может быть найден любым человеком (Франкл В. Человек в поисках смысла. М., 1990).�� Тест смысложизненных ориентаций включает, наряду с общим показателем осмысленности жизни, также пять субшкал, отражающих три конкретных смысложизненных ориентации (Цели в жизни; Процесс жизни, или интерес и эмоциональная насыщенность жизни; Результативность жизни, или удовлетворенность самореализацией) и два аспекта локуса контроля (Локус контроля-Я (Я - хозяин жизни); Локус контроля-жизнь, или управляемость жизни).��Цель теста: Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) позволяет оценить осмысленность Вашей жизни и является ценным инструментом в консультативной работе психолога!
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