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Tect cMbICIOXM3HEHHBIX opyeHTaumn (CXKO) cosgaBasics And LUMPOKOW NHTEPHET-ayanTopun. TecT, ¢
BPEMEHEM MPOBEAEHNS 0KOSI0 10 MUHYT 1 0B6ACTLH NPUMEHEHWS B KOHCY IbTaTMBHOM paboTe 1 KOMMASIEKCHOM
MCUXOJIONMYECKON ANArHOCTMKE, MOXET MCNONb30BATHLCH ANl TECTUPOBAHMS NOAPOCTKOB 1 B3POCHbLIX, B
Bo3pacTte ot 15 go 75 ner.

TecT cMbICIOXM3HEHHBIX opyeHTaum (CXKO) gaBrigeTcs aganTupoBaHHOM Bepcren Tecta «Lesb B XXnsHm»
(Purpose-in-Life Test, PIL) Dxenvca Kpambo n JleoHapaa Maxonivika. Metoavka bbina paspaboTaHa aBTopamm
Ha OCHOBE TEOPMM CTPEMJIIEHMS K CMbICHY 1 fioroTepannn Bruktopa ®@paHkna (PpanHki B. YenoBek B nonckax
cvbicia. M., 1990) v npecnefoBana Lesib SMANPUYECKON Banandaumy psaa NpeacTaBiieHni 3Ton Teopun, B
YaCTHOCTW NPeAcTaBrieHnn 06 SK3CTEHLMAaNbHOM BakyyMe 1 HOOFEHHbIX HeBpo3ax. CyTb aTux NpeacTaBieHnn
3aksoYaeTcs B TOM, YTO Heydada B NOVCKE YENOBEKOM CMbICHa CBOEN XU3HW (SK3UCTEHUManbHasg dpycTpauns)
W BbITEKAIOLLIEE M3 HEE OLLYyLUEHNE yTpaThl CMbICHA (SK3MCTEHUMAaNbHbIVI BaKyyM) ABASOTCH NPUYNHON 0COBOoro
knacca AgyLleBHbIX 3ab0reBaHn - HOOFEHHBIX HEBPO30B, KOTOPbIE OT/NYaOTCH OT paHee OMNVCaHHbIX BUAOB
HEBPO30B. [lepBoHaYanbHO aBTOPLI CTPEMMUIINICH MOKa3aTh, YTO a) METOAVKA N3MEPSET UMEHHO CTENEHb
«3K3NCTEHUMANBHOrO Bakyymay B TeEpMyHax ®paHkia; 6) nocrneaHnin XxapakTepeH A NCMXnYecky 60MbHbIX U
B) OH He TOXAeCTBEH NpocTo ncuxudeckor matonorum (Crumbaugh, Maholick, 1964, p.201). «Llenb B )Xn3Huny,
KOTOPYIO ANarHOCTVpyeT METOAVKA, aBTOPLI ONPEeAENndoT Kak nepexvBaHne NHAMBUAOM OHTONOFMYECKON
3HaunmocTy xm3Hn (Crumbaugh, Maholick, 1964, p.201).

Mo nverLmmes Ha CerogHsLWHWM AeHb AaHHbIM, «Llenb B Xn3Hn» He OBHapy>XMBaET YCTOMYMBLIX CBA3EN C
MoJSiIoM, BO3pacToM, YPOBHEM 06pas3oBaHus, 1Q, penMrmo3HOCTLI0 U 4oXo40M. B. @paHkn paccmaTpyBaeT 310
0BCTOATENLCTBO Kak NMOATBEP)KAEHNE E€r0 MOSIOXKEHMS O TOM, YTO CMbICST KU3HM MOXET ObITb HANAEH OOLIM

yerioBekom (PpaHkn B. Yenosek B nonckax cmeicia. M., 1990).

TecT CMbICIIOXN3HEHHBIX OPYEHTaLMIA BKITHOYAET, Hapsay € 0OLMM nokasaTerniemMm OCMbICIIEHHOCTU KNU3HW,
TaKke NATb CybOLUKan, OTPaXKarLWNX TPU KOHKPETHBIX CMbICIIOXKM3HEHHBbIX opueHTaumn (Llenu B »xun3Hu; MNpouecc
XW3HW, UM MHTEPEC N SMOLIMOHAasbHas HaCbILEHHOCTb XM3HU; Pe3ynbTaTuBHOCTb XU3HW, UK
yOOBJIETBOPEHHOCTb CaMopeanuaawumen) n aea acrnekra Jiokyca koHTpons (Jlokyc koHTponsa-A (A - xo3sumH
XN3HN); JIOKYC KOHTPONSA-XXN3Hb, NN YNPaBASEMOCTb XKU3HN).

Llenib Tecta: TecT cMbICIIOXN3HEHHBbIX opreHTauun (CXKO) Nno3BonsieT OLEHNTb OCMbICAIEHHOCTb Baluen XnsHm
N 9BNSETCS LEeHHbIM MHCTPYMEHTOM B KOHCYIbTaTUBHOW paboTte ncuxosnora!



TecT cMbICHoXM3HEHHBIX opreHTaunn (CHXKO)

@ TecT CMbICIOMHIHEHHDBIX OPME‘HTEI.I.IHﬁ - Ycnoeua Tecta

TecT cHECNOXWIHEHHBX OpHeHTauMil (CXKO) aenaeTca ananTUMpoeaHHoR Bepcydeid TecTa <lenk B
xu3HU> (Purpose-in-Life Test, PIL) xeiiMmca Kpam6o W lleoHapna Maxonuka. MeTonuka 6uina pa3zpaGoTaHa
ABTOpPAMMH Ha OCHOEE TEOPHU CTPEMAEHHWS K CMHCAY W noroTepanyu Buktopa $pavkna (Ppankn B. Yenoeek
B Novckax cHeicna. M., 1990) w npecnenoeana ek IMNUPHYECKON BANMAWZALHK pAna NpeacTaBneHud

TOH TEOPHM, B YACTHOCTH NPpeACTABNEeHHWA 06 IK3MCTEHUWANEHOM BAKYYME W HOOreHHBX Heppo3ax. CyTte
3TUX NpeAcTaBAeHHd 3aKNWYaeTcqd B TOM, UTO HEYAAa4a B NOMCKE YeNOBEKOM CMbBCAA CBOEH XU3HM
((3k3ucTeHyHaneHaa ¢ppycTpauua) 1 BHTEKAKWIEE U3 HEE OWYWEHHE YTPATH CHMHECAa (3K3UCTEeHUMankHLIH
\BaKYYM) ABAAI0TCA NPHUHHOI 0COBOM0 KNacca AYWeBHLX 3860 1eBaHHI - HOOMeHHLX HEBPO30B, KOTOpPHE
OTAWYAKTCA 0T paHee ONUCAHHBEIX BUADE Heepo30E. [lepeoHaAYANLHD ABTOPH CTPEMHAWCE NOKA3ATE. UTO &)
(METOAMKA W3MEpAET HMEHHO CTEMNEeHb «3K3MCTEHUMANLHOIO BaKyymMas B TepMUHax Ppadkna; 6) nocneaHui
XapaKkTepeH A4 NCHXMYECKH G0ALHLIX W B) OH HE TOXAECTBEH NPOCTO NCUxHYeckoi natonorvd (Crumbaugh.
Maholick. 1964, p.201). <llenk B ¥M3HK>», KOTOPYKW AMATHOCTHPYET METOAMKA, ABTOPH ONPEASAANT KakK
nepexWeaHve HHAMBMAOM OHTOAOMHYECKO FHAYMHOCTH XHM3HW (Crumbaugh, Maholick, 1964, p.201).

Mo uMewWKWMCA Ha CEeroAHAWHKWA AeHE ABHHBM, <llenk B XM3HKW3 He oGHapyYXHEeaeT YCTORYHBEX
CEAZEM C NOAOM, BEO3PACTOM, YpOBHEM 06pazoeaHus. Q. penuruoaHocTeio W noxonoM. B. Ppankn
paccMaTpHEAeT 3T0 OGCTOATENLCTEO KAK NOATEEPXASHHME Ero NOAOKEeHHWA 0 TOM, YTO CHBICA XH3HW MOXeT
G6LTh HAlAeH NWELM YyenoeekoM (Ppadkn B. Yenoeek B nouckax cMuicna. M., 1990). BMecTe ¢ TeM GHAM
EHAENEHH ZHAUMMHE KOppenauWu Tecta Kpam6o v Maxonuka c UeneM pAAoM NCUX0A0MMYE CKHX
NepeMEHHBX, U3 KOTOPHX MEH HR30BEM MWL HEKODTOPHE.

PazHue aETopH COO6WAKT NPOTHEOPEYHEYH MHGOPMALMID 0 CEA3H <Llenu B XW3HH> C pa3HeMH
wrkanarMd MMPl. EaMHCcTEEHHAA YCcToHUMEAA CEAZL, BOCNPOM3B0AAWAACA BO BCEX HCCAEA0BAHMWAX -
OTpPMUATENLHAA KOPPENALMA CO WKanoi aenpeccuu. C aTWM cornacywTcq 4 BOCNPOWZBEAEHHHE B PA3HLIX
MCCAEA0BAHWAX OTPHLUATENBHHE KOPPENALUMH TECTA C ONPOCHHKAMH, MZMEPANWKHMHA BHOMMIO.

FHauuHMol okazanack CEA3E pe3YneLTaToE TECTA CO WKanoi couMansHoM XenaTenLHOCTH
Mapnoy-KpoyHa. CneyvansHas akCcnepyMMeHTankHas Nnpoueaypa Nno3eo0AMAa YCTAHOBHTL, UTO CTEMNeHb
EAWMAHWA COLMANEHON XeNaTeNsHOCTH HA PE3YNLTATH TECTA 3ABMCHUT OT KOHKPETHOH CHTYaUMKH
TECTHPOB&HWA, HO. B MWG0OM CAYYUae, 3TO EAMAHHE CAeAYeT 6paTk B pacueT.

TecT CHEICANOXMIHEHHBX OpPHEHTAUMI BKNWYaeT, HApANY C 0GIKMH NOKa3aTeneM OCHECAEHHOCTH
KM 3HM, TAKXKE NATE CYBWKan, 0T PakKaHxX TPH KOHKPETHRIX CHECADKHIHEHHHX OpHeHTauUWH (LUenu B XM3HK;
MNpouecc ¥M3HU, MM HHTEPEC W 3MOUMOHANEHAA HACHIWEHHOCTE XH3HH, PE3YNETATHEHOCTE XM3HH, HAK
YAOENEeTBOPEHHOCTE CAMOpEeany3auMeid) W Aea acnekra nokyca koHTpond (llokyc kontpona-A (4 - xozauH
KM 2HU). [I0KYC KOHTPONS-XM3HE, AW YNPABNAEMOCTh XH3HH).

KoppenauMoHHHA aHanus wKkan metoauwkd CX 0 c onpocHWKOM YpPOBHA CYGLEKTMEBHOIND KOHTPOAA
(YCK) (baxun E. &, NonuHKKHa E A, 3TkuHa A M. MeToa MccnenoeaHus YpoEHA CYGLEKTUMBHOMO KOHTpONA ff
[Ncuxonoruueckuid xypdan, 1984, 1.5, N*3. C. 152-162) v caMoakTyanuzayMoHHeM TecToM (CAT) (Toaman 1.4,

ssional
e Padk 3)

—

P — . i
A MyCcK i P Moit komnstoTep [ nasens ynpasnerma 1Y Tecr QmIcnoKMGHEH. . f iy BesbMAHHLNA - Paint BN e e
1



TecT cMbICToXM3HEHHBIX opreHTaunmn (CXKO)
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TecT cMBICHOXM3HEHHBIX OpreHTaunn (CXKO)

1Y TecT CMBICTIOMMEHEHHBIX opHeHTauHH - Tect

WMHcTpykuMa: Bam 6ynyT npeanoxeds Nape NPOTHBONOAOXKHLIX YTEEpXAeHHH. Bawa zanava -
BHIGPATE OQHO W2 ABYX YTEEpXAEeHHWH, koTopoe, no BaweMy MHEHUID GonNke COOTEBETCTBYET
NeCTBUTENEHOCTH, H OTMETHTE 0AHY W3 uMgp 1, 2, 3 HAXKATHEM COOTEETCTBYOWEH KHOMNKH, B 3ABEMCHMOCTH
OT TOMD, Hackonkko Bu yeepeHw B BuGope (WA 0, ecny o6a YyTeepxaeHua Ha Baw ezrnan oaMHakoso
EEpHH].

Bonpoce Tecta 1-5

1. O6HYHO MHE DYEHb CKYUYHO.

2. X M3Hb KackeTcHd MHE BCerna
'BONHYWWER H 3aXBaTHBAWWEH.

3. B XM3HM 9 HE MMEN ONpEeaeneHHbBX
ueneld H HaMepeHHH.

4. Mo% *¥13HL NpeacTaBnIeTcyd MHEe

‘KpAAHe GecCcHMBCAeHHOA W 6ecuensHOR.

'h. Kaxnuid neHs KaxeTcd MHHE BECerna
HOBLIM W HENOXOXHM HA ApYrHe.

1. O6GHYHO 4 NOAOH 3IHEPTHM.

2. KH3Hb KEXEeTCca MHEe COBEepUWeHHOo
"CMNOKOHHOR W pYTHHHOR.

3. B XM3HU 4 MMEW OYEHb ACHHE LIeAH 1
‘HaMepeHus.

4. Mo% *¥13HL NpeacTaBnIeTcyd MHEe
BMOSIHE OCMBICAEHHOH W
ueneycTpeMneHHol.

'b. Kaxnuii neHs KaXeTcd MHe
'COBEPWEHHO NOXOXKWHM HA BCE ApYrve.
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TecT cMbICHoXM3HEHHBIX opreHTaunn (CHXKO)

@ TecT CMbICTIOMHIHEHHDBIX OPME'HTEII.IHﬁ = pE'SyJ'IbTaT TecTa

Cgﬁmkana 1-Uenu CyBukana 2 [Npouecc CyBwkana 3 Peaynetar
Cgﬁmxﬁnﬁ 4 - NK-H Cgﬁmxﬁnﬁ 5 NK-xH3HL

OBPABOTKA PE3Y/IbTATOB TECTUPOBAHMS

OBSpatoTka pe3yneLTATOE TECTUPOBAHMA BHNOAHAETCA NPOrpamMMoil aeToMaruuecku. llna
06pabtoTKH pe3ynLTATOB MCCASA0BAHMA NPOrpaMMoi HCNOAL3YETCA MATpUUAa-KAoY Ha ocHoee <Knwueii
WKan TECTa CHMHCAOKU3IHEHHHX opyeHTauui (CXO)». Uudpu B MATPULUE-KAKUYE CODTEETCTEYWT HOMEpY
EONPOCA. 0603HaYeHMWd <13, «Z23, «33, «43 4 «b> ykazwBawT, HA KAKYK WKAaNYy HanpaeneH AaHHH BONpoc.
[lna noacyeTa 6ANN0B OTMEYEHHBE HCNEHTYEMBM NOZMUMM HA CHMHMeTpHYHOR wkane 32101 2 3
nepeBoAdATCA C MCNONL30BAHWEM MATPHLUB-KAKYA B OLEHKH N0 BEOCX0AAWER HAKW HUCXoAAWed
acHMMMeTpUUHoi wkane. B eocxopamyw wkany 123456 7 nepepopatcanyHrkrw 1. 3. 4. 8. 9.11.12.16. 17. B
HUCxonawyw wkany 76543 21 nepesoparca nyHktu 2, 5, 6, 7. 10, 13, 14, 15,18, 19, 20. lNocne atoro
CYMMMpYKTCA GANNK ACHMMETPWYHHX WKAN, COOTEETCTEYWIHE NO3HLUMAM, OTMEYEeHHHM HCNHTYEeMBM ANA
MYHKTOB TECTA, 4TO AAeT HAM CYMMAPHHA 6ann MAM NneperUYHLEe oueHkH ([1.0.) no cooTeeTCTEYKWWHH
cyGwkanaM 1 o6yemMy nokazarenw 02X Tecra.

Ilna MHTEpnpeTauMy AaHHKX, NOAYYEHHBIA CYMMapHHRA 6ann no Kaxaoi cyukane 1 o6 muii
noxkazartent 0X c yyetom nona HCNHTYEMOro cpaBHWBAETCA C HOPMATHBHHMH AABHHEMHW (HopMaTHBHHEe
AAHHHE - CpeAHWe (Xcp). cpeaHee KBEAAPATHYECKOE OTKAOHEHWe (Sigma) 4 HOPMATHBHEIE AHANA30HH
(“cp+-Sigma) ana MmyxuuH (M) 1 xenuuH (2X) no kaxnoii cycwkane 1 ang o6ero nokazarena OX e
OTAENLHOCTH).

CymmapHwuii 6ann ([1.0.) no cyswkanam ¥ AnA o6uero nokazartena 02X
CymMrapHui 6ann {[1.0.) no cybwkane 1 (ot b no 42 6annoe): 36;
CymMrapHui 6ann {[1.0.) no cybwkane 2 (o1 b no 42 6annoe): 24;
CymMrapHui 6ann {[1.0.) no cybwkane 3 (ot 5 no 35 6annoe): 23;
CymMrapHui 6ann {[1.0.) no cybwkane 4 (ot 4 no 28 6annoe): 10;
CymMrapHui 6ann {[1.0.) no cybwkane b {ot b no 42 sannoe): 30;

CymmapHwuii 6ann ([1.0.) ana o6wero nokazarens 0X

BuiiiTH U2 TecTa :
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TecT cMBICHOXM3HEHHBIX OpreHTaunn (CXKO)

Cyswkana 1 - Llenu

LIEJ'IH B *W3HU. bannu no atol wkane XapakTepyd3ywT HAMHYHE HMKH OTCYTCTEBHWE B
KH3HHW HCNHTYEeHOro uenei g ﬁHﬂHmEH, KOTOpHE NPpHAAHNT XH3HW OCHMBICAEHHOCTL,

HanpageneHHOCTbs W BpEMEHHYKW NepcnekTtuBy. HU3kue 6annw Nno aTol wkane aaxe npy o6umem
BeCOKOM ypoBHe O 6yayt npycymM Ye N0BEKY, XWBYWEMY CEMOAHAWHWM HAKW BUEpPalHWM AHEM.
BrecTe c TeEM BHCOKWE Gannb No 3TOH WKANe MOrYT XapakTeEpM30BaTh HEe TOMbKD
LeneycTpPeMNeHHOro YenoOBEKA, HO W NPOXEeKTEPAa, NAaHs KOTOPOro HE HMEKT PEaNbLHOR ONopH
B HACTOAIEM W HE NOAKPENASNTCA AMUHON OTBETCTEEHHOCTHI0 38 WX peand3auqio. 3T ABa
CAyuyas HECNOXHO pa3fnMuKTh, YUMTHEAN NOKasaTend no ApyruM wkanam CXKO.

T 0 HOITKS N b 0 4 ifs 1]z} N M
CymMrapHui 6ann {[1.0.) no cybwkane 2 (o1 b no 42 6annoe): 24;
CymMrapHui 6ann {[1.0.) no cybwkane 3 (ot 5 no 35 6annoe): 23;
CymMrapHui 6ann {[1.0.) no cybwkane 4 {oT 4 no 28 6annoe):

CymMrapHui 6ann {[1.0.) no cybwkane b {ot b no 42 sannoe): 30;

CymmapHwuii 6ann ([1.0.) ana o6wero nokazarens 0X

B Hauano Tecta BuiiiTH U2 TecTa
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TecT cMBICHOXM3HEHHBIX OpreHTaunn (CXKO)

Y Tect CMBICAOHMEHEHHBIX opHeHTaumH - Jluarpamma PIL @ |




TecT cMBICHOXM3HEHHBIX OpreHTaunn (CXKO)

@ TecT cMbICIOHMIHEHHBIX OPHEHTALIWA - Anarpamma PIL @ |
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	PrevisionGroup�презентация�Тест смысложизненных ориентаций (СЖО)
	Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) создавался для широкой интернет-аудитории. Тест, с временем проведения около 10 минут и областью применения в консультативной работе и комплексной психологической диагностике, может использоваться для тестирования подростков и взрослых, в возрасте от 15 до 75 лет.��Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) является адаптированной версией теста «Цель в жизни» (Purpose-in-Life Test, PIL) Джеймса Крамбо и Леонарда Махолика. Методика была разработана авторами на основе теории стремления к смыслу и логотерапии Виктора Франкла (Франкл В. Человек в поисках смысла. М., 1990) и преследовала цель эмпирической валидизации ряда представлений этой теории, в частности представлений об экзистенциальном вакууме и ноогенных неврозах. Суть этих представлений заключается в том, что неудача в поиске человеком смысла своей жизни (экзистенциальная фрустрация) и вытекающее из нее ощущение утраты смысла (экзистенциальный вакуум) являются причиной особого класса душевных заболеваний - ноогенных неврозов, которые отличаются от ранее описанных видов неврозов. Первоначально авторы стремились показать, что а) методика измеряет именно степень «экзистенциального вакуума» в терминах Франкла; б) последний характерен для психически больных и в) он не тождествен просто психической патологии (Crumbaugh, Maholick, 1964, p.201). «Цель в жизни», которую диагностирует методика, авторы определяют как переживание индивидом онтологической значимости жизни (Crumbaugh, Maholick, 1964, p.201).�� По имеющимся на сегодняшний день данным, «Цель в жизни» не обнаруживает устойчивых связей с полом, возрастом, уровнем образования, IQ, религиозностью и доходом. В. Франкл рассматривает это обстоятельство как подтверждение его положения о том, что смысл жизни может быть найден любым человеком (Франкл В. Человек в поисках смысла. М., 1990).�� Тест смысложизненных ориентаций включает, наряду с общим показателем осмысленности жизни, также пять субшкал, отражающих три конкретных смысложизненных ориентации (Цели в жизни; Процесс жизни, или интерес и эмоциональная насыщенность жизни; Результативность жизни, или удовлетворенность самореализацией) и два аспекта локуса контроля (Локус контроля-Я (Я - хозяин жизни); Локус контроля-жизнь, или управляемость жизни).��Цель теста: Тест смысложизненных ориентаций (СЖО) позволяет оценить осмысленность Вашей жизни и является ценным инструментом в консультативной работе психолога!
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