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TecT XN3HECTOVKOCTW co3aaBasicd Asis LUIMPOKOW MHTEPHET-ayANTOPUN. TEecT, C BDEMEHEM NMPOBELEHVS OKOSI0
20 MUHYT 1 06IacTbo MPUMEHEHNS B KOHCY IETATVBHOM paboTe U KOMMSIEKCHOM MCUXOSIOrMYEecKoy AUarHOCTUKE,
MOXXET MCMOSIb30BaThCs ASls TECTMPOBaHMS NOAPOCTKOB M B3POCHIbIX, B BO3pacTe oT 15 go 75 ner.

JKN3HECTOMKOCTE NMPEeACcTaBsgeT cobor CUCTEMY B3rTISA0B Y HABBIKOB, KOTOPLIE CIOCOOCTBYHOT OLICTPOMY.
BOCCTaHOBEHWNIO OM3NYECKMX U AYLIEBHBIX CUJT B CTPECCOBLIX 0OCTOSATENBCTBAX, MYTEM YiyYLIEHNS
NPOV3BOANTENBHOCTY, YyBCTBA INAEPCTBA, MOPafibHOro COCTOsHMS 1 300poBbd (Maddi, 2002). )KnsHecTonkme
B384l BKITHOYAKOT 3 KOMNOHEHTA: BOBIEYEHHOCTb, KOHTPOSIb M NpUHATUE pucka (Maddi & Kobasa, 1984).
BoBrieYEHHOCTEH SBMSETCS YBEPEHHOCTH B TOM, YTO OCTaBaTbCs BOBIEYEHHBLIM C JIOABMU U B COBLITUS, Bonee
yeM MPensTCTBOBaHME 3TOMY, 3TO MyTb K HAXOXOEHUIO CMbICSIa M 3HaYeHWS B BalUen »xun3HU. KoHTporem
Ha3bIBaEeTCS OTKIIOHEHVME MOMbLITOK BIIMSHWS, KOTOPOE cobupaeTcs BOKPYr Bac, bonee Yem BnagaHve B
BecrnomolHOCTb. [IpMHATMEM pUcKa HasbiBaeTcs YOeXXaeHHOCTb B TOM, YTO »KM3Hb MOCTOSIHHO MEHSIETCS, U Bbl
Hanboriee NoSIHOLEHHO NPOAoIHKAETE YYNTLCS U3 BaLLEro onbiTa, byab OH NO3UTUBHBIV UM HEFaTUBHBIV, JTyyLle
yeM OXungaHue NpocToro KomdopTa 1 6esonacHoCTN. Kopoye roBops, XXM3HECTOMKWE B3MIsAbl obecrneynBaroT
SK3MCTEHUMANbLHY OTBary 1 MOTMBaUMIO K paboTe Hag TpaHCHOPMUPOBAHUEM CTPECCOBLIX 0OCTOATENLCTB U3
nNoTeHUManbHbIX HecyacTui B BriaronpusTHele Bo3MoXHocTH (Maddi, 2002). Sta TpaHcdopmauus SOCTUraeTcd
yepes xu3HecTonkne Hablkm (Khoshaba & Maddi, 2001). STn HaBbIkM NpeacTaBAsoT cobon
TpaHcopMaLUMOHHOE coBfagaHve (peleHne npobrem nyylie, YeM OTKas UM YXO4 OT HUX), aKTUBHYHO
coumarnbHy NoaaepXKy (okasaHve 1 nosilyYeHre NoMoLIM U 0A400peHNs, fyYylle YeM CBEPX 3alLUULLEHHOCTb Un
KOHKYpPeHLMs1), n 3aboTy 0 cebe (penakcaund, 300poBoe NMUTaHWe 1 cobgeHne PEXUMOB BeAYT K YMEPEHHON
aKTUBU3aLMn, KOTopad CNocOBCTBYET COBIaAaHMNIO U YCUNNEM CoLManbHOM MOAOEPXKKM). Tak Kak CKOPOCTb
N3MEHEHMI BCe BO3pacTaeT B HALLEM MUpPe, KOMOMHaUNE B3rig40B U HABLIKOB, COCTaBAAOLLINX
XM3HECTOMKOCTb, CTAaHOBUTCS BCe Boriee BaXKHOW B COXPaHEHUWN U YIyYLIEHUM 300P0BbS U
Npon3BOANTENBHOCTU TpyAa.

KnsHecTomkocTb Oblna oTKpbITa Yepes NoHrnTIoAHOE nccnegosaHme 450 My>XXYMH U KEHLMH MEHeLXepoB
TenekoMMyHuKaLumoHHon komnaHum wtata MnnuHonc (lllinois Bell Telephone — IBT), ¢ 1975 no 1986 rogp!,
KOTOpPOEe COOTBETCTBOBASIO NiiaHy NpeLwecTByOWeEMY 1 criegyolemy 3a dyefepanbHon geperynaumen
(Beperynduust = oTMeHa rockoHTposd) B obnactu AT&T moHononum B 1981 rogy, ¢ Tem 4YTobbl MONTU NyTEM
CO3aHu1s KOHKYPEHTOCMNOCOOHOW TeNekoMMyHUKauoHHon nHayctpum (Maddi & Kobasa, 1984).



Ha Bcem MpoTsKeHN UccreaoBaHns MeHeMKEPLI 06CIea0Banch PasfinyHbIMU MCUXOOMMYECKUMIN W
MEAVLIMHCKMMY COCOBaMM KaxKablv rod. Bee elle paccMmatpyBaemasi Kak camMmbli 60bLION MEPEBOPOT B
KopriopatnBHoM nctopumn, geperynsdums 1981 roga npuBesia Kk 60bLLIOMY. COKPALLEHNIO U pa3pyLueHnto B IBT.
HencTBUTENBHO, ABE TPETU MEHEDKEPOB B BLIDOPKE MOKa3asniv 3HauynTerbHoe yXyaLeHne 340poBbs U
NPOV3BOAUTENBHOCTY TPyAa. B MPOTMBONOMOXHOCTE 3TOMY, O4HAK0, Apyrasd TPETb HE TOJILKO BblAepyKana, Ho U
AEVNCTBUTENBHO Npeycnena oT nepeBopoTa. OnpefAesieHne TOro Kak aTa TPeTb BEIDOPKM OT/INYAETCS OT APYIrnX
ABYX TPETEN, B rofbl NPeALLEeCTBYOLME AEPErYINPOBAHNIO, PACKPHBINIO BaXKHOCTb XM3HECTONKNX B3rIGA08B U

YXN3HECTOVIKMX HaBLIKOB B YCTOMYMBLIX PeaKUMaX Kak MPOTUBOMNOIOXHbIX YS3BUMbIM.

C 3TOro BpeEMEHW, 3HaunTENbHbLIE UCCHEAOBaHNS B 06IaCTU XXM3HECTOMKOCTY BbIIN caeraHbl Mo BCEMY MUPY.
[lepBOHaYarnbHbIE NPOBAEMbI U3BMEPEHWNS, UMEIOLLNE OTHOLIEHWE K PaHHEN DOPME XU3HECTONKUX B3rG40B
OLIEHNBAOTCH Kak paspelleHHble ycrnewHo (Maddi, 1997). PaHHve cxemaTtnyHble npobrieMbl OTHOCUTENBHO TOro
SBIISKOTCS JIM XKM3HECTOVIKME B3rgabl YeM-TO 60bLINM, YEM NPOTUBOMNOSIOXKHOCTL 0BpPaTHON adddEKTUBHOCTH
U HEVPOTU3MY ToXe Bblfn yernelwHo paspelueHsl (Maddi, 2002). HegaBHee nccriegoBaHme (Sinclair & Tetrick,
2000) nokasasno YTo cybLiKanbl BOBAEYEHHOCTM, KOHTPOMAA N NMPUHATUS PUCKa, COMTacHO BbIABUHYTOM FMNOTE3E,
rPYRARAVPYIOTCS Kak BTOPUYHBIN OaKTOpP KU3HECTOMKMX B3MISAOB M YTO 3TOT dhakTop He SBAsSeTcd ANLIHUM 13-3a
obpaTtHoM apPEKTUBHOCTU (SMOLMOHANBEHOCTH).

[MpogomkatoLeecs nccrefoBaHne BANSHUN )XU3HECTONKNX B3MIS40B MOATBEPXKAAET YTO OHM COXPaHSAOT U
yny4yLIaT 340POBLE M MPOU3BOANTENLHOCTE TPYAa B CTPECCOBLIX 06CTOATENLCTBAX. [ANs WMPOKOro AnanasoHa
CTPECCOBBIX CUTYaLMK, BLICTPOUBLLETOCH OT OMACHbLIX AJ15 XXM3HW COObITUM BOEHHBIX OENCTBUN, Yepes
KyJbTYPHBIV LUOK UMMUTpaumy nnv pabovmx MUCCuUin 3a rpaHuvLen, 40 eXXeHEBHOro AaBrieHns n TpeboBaHn Ha
paboTe nnu B LWKone, bydepHoe BANAHUE XN3HECTOMKOCTY MPOSIBASETCH B YMEHbLUEHUN YMCTBEHHbIX U
PU3NYEeCKMX CMMNTOMOB DOMe3HU, HE3aBNUCUMO OT TOro, U3MEPEHLI I OHW C MOMOLLLI0 caMooTyeTa unm bonee
ob6bekTMBHO (Maddi, 2002).

K Tomy Xe, nccriegoBaHue NnokasblBaeT, YTO XXU3HECTONKOCTbL COCOBCTBYET Boriee BbICOKOM
nNpoun3BoauTENBHOCTU TpyAda B ycnoBusax ctpecca (Maddi, 2002). Npumepamu SBRsOTCA NOSIOXUTENbHASA
B3aMMOCBS3b MEXAY XU3HECTOMKMMM B3rnggamMmu 1 nocrnegyrowmmm (1) 6ackeTbonbHbIMY AOCTVXKEHNAMU Cpeau
YHUBEPCUTETCKMUX UFPOKOB, (2) TeMnamu ycrnexa B 0p1LEePCKOM TPEHUHIOBOM LLKOSE AS1S U3PpansibCKMX BOEHHbIX,
(3) nuaepckMm noBefeHNEM Cpeaun BOeHHbIX kageToB 13 West Point, (4) ypoBHEM OTCTaBaHUS B pasBuUTUm
cpeav CTYAEHTOB Konnemxa, 1 (5) CKopocTbio BOCCTaHOBMEHNSA 6a30BbIX DYHKLMI NOCHe pa3pyLUnTesribHOro

KyJIbTYPHOTO LLUOKA.



CyLueCTBYET TakKe MccregoBaHne NoATBEPKAaloLEE KOHCTPYKTHYHO BanMAHOCTh XN3HECTOMKMX B3MIS00B
(Maddi, 2002). B akcriepMMeHTanbHOM BEIDOPOYHOM UCCIEAOBaHMN, B KOTOPOM YYaCTHUKN BbInv
MPOHYMEPOBAHLI CIly4YaHbIM 00Pa3oM, C LiEeSIbHo 00 BICHEHNS UX TEKYLUNX AENCTBUM, Oblfla YyCTaHOBIIEHA
NOSIOKMTENBbHAA B3aVIMOCBS3b MEXAY XU3HECTOVKMM B3rIgAamMuy U (1) y4acTuem B XXU3HU OPYIUX U COBBLITUSX
(BOBREYEHHOCTh), (2) YyBCTBE TOrO YTO AEeSATENbHOCTL BIBUPaeTcs v NogBepraeTcs BO3OENCTBUIO (KOHTPOSIb), U
(3) MO3UTMBHLIM MPOLECCOM MOTyYEHWNS 3HaHUM U3 TOro, YTO MPOUCXOANT (MPUHATME pucka). dpyrne
pesynbTaThl COMIacyrTCH C FMIOTE30M, YTO MEXaHM3M MOCPEACTBOM KOTOPOr0 XU3HECTOVKME B3rngab!
NPUBOAAT K adbdekTam braronpsaTHeIM A5 340P0Bbs M MPOM3BOANTENBHOCTY TPyAa obecrneynBaeTcyd OTBarom
¥ MOTUBALMEN COMJTIAaCHO XN3HECTOVKMM HaBblkaMm. K npumepy, pesysbTarhl MOKa3biBakT, YTO KU3HECTONKMNE
B3M184bl CBS3aHbl CO CKITOHHOCTHLIO BOCAPMHMMAaTh CODBITUS XXN3HU Kak MEHEE CTPECCOBbLIE, CIPAaBSTLCS
TpaHCHOPMaALMOHHEIM 0OPa3oM C 3TUMWN COBLITUAMM, N3beraTb Ype3amMepPHON M3MOOTMYECKON akTUBU3aLMN, U
CTPEMUTBLCS K NO3UTUBY M3beras HeraTUBHbIX OS5 340P0BbS MPUBLIYEK.

B HacTodlee BpeMsl, CyLLECTBYIOT TEXHUKM OLIEHKW U TPEHWHIA XXN3HECTOMKOCTU, KOTOPLIE UCMOMb3YHTCH He
TOSbKO B MCCIEA0BaHNAX, HO U C TakuUM e YCAEXOM Ha npakTuke. CambiM NOCAEAHNM W HanmyyLwmm
CPEeACTBOM M3MepPEHNS XN3HECTOMKMX B3rNsAoB sBnsgeTcd onpocHuK Personal Views Survey I1I-R (Maddi &
Khoshaba, 2001), koTopbI npeacTaBnseT cobor ONPOCHUK C 18-NyHKTOBOW LUKANoOW OLIEHKM C
COOTBETCTBYHOLLEN HAAEXHOCTLIO 1 BanuaHocTbio. HardiSurvey I11-R (Maddi & Khoshaba, 2001) npegcrasnser
coboM ONPOCHWK C 65-NyHKTOBOW LUKarion OLEHKM, TaKKe C AOCTAaTOYHOW Ha4eXXHOCTbIO M BanMOHOCThIO,
KOTOPbIV N3MEPSIET HE TOSBKO XN3HECTOMKME B3rMgAbl, HO TakKe CTPEeCC, AMOLMOHANbHOE HanpshXeHne,
XXW3HECTOMKME HaBbIKW. OTOT TECT CO34aeT MCYEPNbIBAKOLLNN OTYET, MO3BOMSIOLMIMA CPAaBHUTL CTPECCOBYH
YA3BMMOCTb M CTPECCOBYH YCTOMYMBOCTb NMMYHOCTK. Oba TecTa MOryT JaBaTbCs B CETU UHTEPHET U B
OymaxkHoW dhopme.

LleJ'Ib TecTa: TecCT XXM3HECTOMKOCTU NO3BOSISET OLEHUTD BaLuy XXU3HECTOMKOCTb U SBMASETCH LEeHHbIM
MHCTPYMEHTOM B KOHcyﬂbTaTMBHOVI pa60Te ncuxosnoral



TecT XN3HEeCTONKOCTI

@Y Tecr muzHecToRKOCTH - YCnoBna Tecta

TecT XM3HeCTOWKOCTH NpeACTABANYeT COG0MA ananTauuio onpocHMka Hardiness Survey,
pazpaGoTAHHOMD aMEepPUKAHCKMM NcHxonoroM Cansearope Mannuw. Teopyd U MCCNeAOBaHMA KOTOPOro, 3a
OTASNBHEIMH MCKAKYEHHAMH (Anekcanapoea. 2004; Manau. 2005). no ceronHAWHEro AHA NPaKkTHYECKH He
HEXO0AMMW OTPEXEHWA B PYCCKOA3HUYHEX NYGnukayMax. NluuHocTHaa neperMeHdHan hardiness (LA [leoHTeeE B
2000 rony Nnpenno¥un o603HAYATE 3TY XAPAKTEPMCTHKY Ha PYCCKOM A3HKE KaK XM3HeCToHKOCTh)

apakTepy3IyeT Mepy CNOCOGHOCTH MMYHOCTH BHAEPXUMBATE CTPECCOBYO CHTYALMK, COXpaHas
BEHYTpEHHWKW CEaNaHCHPOBAHHOCTE M HE CHMXAA YCNEeWHOCTE AEATENLHOCTH. 3TOT KOHCTPYKT 6HA
‘BLAENEH B X0AEe MCCAENO0BaHHIA, B KOTOPLX MCKancd oTBET Ha cAeaylolMil BONpoc: KakHe NcMXonorMiyeckie
(haKTOpE CADCOGCTBYWT YCNEWHOMY COBNAAGHUID CO CTPECCOM W CHUXEHHIO (MW AaXe NpeaynpexnsHu1io)
'EHYTpPEHHErD HANPAXEHHAT

[MoHATHE XHW3HECTOWKOCTH, BEeAeHHOe Crinaed KoGeiica w Canceatope Maanu (Kobasa, 1979;
Maddi. Kobasa. 1984). HaxoaWTCA HA NepeceYeHHH TEOPETHYECKHMX BO33pEeHHA IK3MCTeHUHansEHoOR
MCUXO0AOrMK W NPUKNAaHOA 06AacTH NCUX0N0MHY CTPECCA M COENanaHMa C HUM.

lNpuknanHoi ACNEKT XMIHECTOHKOCTH 06YCAOBAEH TOH pONbID, KOTOPYW 3TA AMYHOCTHAaA
NnepeMeHHas MrpaeT B YCnewHoM NpoTHEOCTOAHMH MMUHOCTH CTPECCOEHM CUTYAUMWAM, NpexXae BCEMD B
NpogeCCHOHANBLHOR AEATEALHOCTH. [10 AGHHHM UCCNEADEBAHHNA, XH3HECTOWKOCTE OKA3bEAETCA KN4YeBoi
AWUYHOCTHOMN NepeMeHHON, oNocpeAYy el BEAMAHWE CTPECCOMEHHLIX pAKTOPOE (B TOM YMCNE XpOHHWUECKHX)
HA COMATHYEeCKOe W AYWeBHOe IA0PO0ELE, 8 TAKXEe HA YCNEewHoOCTsE AedTeNLHOCTH.

B TeopeTHUECKOM OTHOWEHHWH NOHATHE ¥MIHECTOUKOCTH BNUMCHBAETCA B CUCTEMY NOHATHE
AK3IUCTeHUManeLHo#H Teopuy NMYHOCTH (Kobasa, Maddi. 1977, Mannu, 2005), eecTynas onepaydoHany3auMei
EBEAEHHOMD 3KIUCTEHUHANBHEM dunocodgomM [N Tunnuxonm (1995) NnoHATHA <oTBAra 6uTe>. JTA
SK3MCTEHUWANLHAA OTEAra NpeanonaraeT roTOEHOCTE <AeHCTEOBATE BONPEKH> - BONPEKM
DOHTONOMMUYECKOA TPEBOre, TPEBOMe NOTEPM CHMECAA, BEONPEKH OYWEHHID «<3a6poLeHHOCTH> (M.
Kainerrep). MMEHHO XH3HECTORKOCTE NOZBONAET YENOEEKY BEHHOCHTE HEYCTPaHWMY TPEBOrY,
CONpoOBOXAawuyw BHG0op 6yayuero (HEMZEECTHOCTH), & HE NpoWNoro (HEM3MEHHOCTH) B CHTYALMM
AK3UCTeHUMansHoi aMnemmul (Mannu, 2005; Kobasa, Maddi. 1977).

KoHuenuMs XM3HecToHKOCTH, TGKHM 06pa30M, NO3B0AAE8T COOTHECTH UCCAEA0BaHWA B 06NacTH
MCUXONOrNHK CTPECCA C 3K3WCTEHUMANbHBMK NPEACTABNEeHWAMH 06 OHTONONMUECKOA TPEBOIre W Cnoco6ax
COENAaAaHHA C HER, Npeanaras NpakTHYeckd 3dg g eKTHBHHA, OCHOBAHHHA HA 3K3UCTEHLMANLHBIX
EO33pEHHUAX OTEET HA 0AHY W3 HaWBonee akTyansHuX Npo6neM koHua »X eexka (Maddi. 1998, 2002, 2004).

PeayneTarty anpo6aluWy TECTA XM3HECTOHKOCTH W NPOBEAEHHHE HCCABAOEAHUWA NO3B0NANT
YTEEP¥AATh, UTO TECT KHIHECTORKOCTH ABMAETCH HAAEXHHM H BANUAHBM HHCTPYMEHTOM
MCUXO0NOrHYECKOH AHAGrHOCTHKK, PE3YNETATH KOTOPOro HE SABMCAT OT Nona, 06pa3oBaHM|A U, No BCeH
EEpOATHOCTH, pETMOHA NPOXWEAHWA Yenoeeka. Pe3yneTare TECTA XU3HECTOHKOCTH NOSBONAT OUEHHTE
CNOCOGHOCTE M TMOTOBHOCTE YENOBEKA AKTHEHO W THGKD AEACTEOBATE B CUTYalMWW CTPpecca U TPYAHOCTER
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TecT XN3HEeCTONKOCTI

@Y Tecr muaHECTORKOCTH - TecT

HMHcTpykyMa: BaMm npennaraetcd ougeHUTE 45 BONpOCOB-YTEEPXKAEHHA, HANPABAEHHBIX Ha
EMACHEHWE Bawero o66UYHOro cnocoGa noeeneHHA. [oMHUMTE, UTO HET «NAOXHMX> M <XOpOWKX>* OTBETOE. [lna
OTEETA HEXKMMTE KHOMKY, KOTOpPAd COOTEETCTEYET YTEEPXAEHHMID, HAMNYUYWIMM 06pa3oM OTpaXawueHy
Bawe MHEHMUE:

1-Hert (H)

Bonpocu Tecra 1-10

1 -Het (H) '3 - Cropee na. uen HeT (CI)
2 - Ckopee HeT, yeM na (CH) 4 - a (O)

1. A yacTo He yEepeH B COOCTEEHHHY PEWEHHAK.

2. HHOrpa MHe Kaxerca, ¥To HHEOMY HET A0 MEHA AEnNa.

3. YacTo, paxe XOpOoWD BHCMNABWHCE, A C TPYLOM 3acTaBsnaamn cefifl BCTaTh © NOCTEAW.

4. fl NOCTOAHHO 38HAT, H MHE 3TO HpPaBMTCAH.

5. Yacto a NpeANDUMMT AN «MALTE N0 TEYEHHD >

6. H MEHA CBOM NAaHbl B 3aBMCHMOCTH 0T 0GCTOATEABCTE.

i HEHﬂ pa3apaxanTt CDI.‘I‘I:ITI’Iﬂ, H3-33 KOTOPHX A BhIHY¥AeH MEHATH CEOA PAcNOpAOK AHA

o _“I-Iénpensuneuuue TPYIHOCTH MOPOA CHALHO YTOMASIOT MEHA.

9. Al Bcerga KOHTPOAMPYID CHTYALMID HACTOABKD, HACKOALKOD 3T0 HEOGXOAWMO.

10. Mopo#h A TaK ycTaw, YTO YXKEe HHYTO HE MOXKET SAWHTEPECOBAaTL MEHH.

Femiers yposens [©) Tect mucviccraiocr... [ 1§ pEOLPG-Pant
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@ Tecr kuanectoiikocTH - Pesynbtar Tecra E]i | @ i)
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CyBuwkana 1 - BoeneueHHOCTE _ CycBuwkana 2 - KoHTpone CybBuwkana 3 - NpuHAaTHE pUCKa

O6paGoTka pe3ynsTaToE TECTUPOBAHKWA BHMNOMAHAETCA NpOrpaMMoi aeToMaruuecku. fina
06pafoTKY PE3YNLTATOB HCCAEAO0BAHWA NPOrpPaMMoil HCNONL2YETCA MATPULUA-KAKY Ha ocHoBe <Knwuei
WKan TecTa XMaHecTodkocTUs. Mg pu B MATpULUE-KAKUe COOTBETCTEYKOT HOMEPY BONpoca, 0602HAYeHU]
«BoeneueHHoCTh>, «KOHTpONb»> W «[lpUHATHE pUCKa> YKa3ILEAKWT, HA KAKYKW WKaNy HanpagneH AaHHBIH
eonpoc. [lna noacueta 6annoB oTBeTH HeneiTyeroro <H» «CH» «Cll» «[l> nepeeoaaTca ©c MCNOAL30BaHWEM
MAaTPULUE-KAKUA B OLEHKH N0 BOCX0AAWel (NpaMee NYHKTH) WAW HUCXoAaWel (06paTHee NYHKTH)
AcHMMeTpUYHOR wkane. B Bocxoasuyw wkany 01 2 3 nepesoaatca nyHktw 4, 9, 12, 156, 17, 21, 22, 23. 24, 25, 29,
34. 41, 44, 45 B Hucxoasuyw wkany 3 2 1 0 nepesoaatca nyHkTw 1.2, 3. 5. 6. 7. 8. 10, 11, 13. 14, 16, 18, 19. 20. 26. 27.
28. 30, 31. 32. 33. 35. 36. 37. 38. 39. 40. 42, 43_ocne aToro cyMHMHUpywTCA Ganns aCHMMEeTPHUHBIX WKan,
COOTBETCTEBYHWHE NOZULMAM, OTMEUYEHHEM HCNHTYEeMEM AN NYHKTOE TECTA, UTO A4eT HaM cYMMapHHH
Gann WNW nepeluHee oueHkM ([1.0) no cooTeeTCcTRYylOMMM cyBuKkanam U o6emy Nokasarenn Tecta
KWIHECTOHKOCTH.

Nna MHTepnpeTauWyd AaHHBIX, NOAYUYEHHBIA CYMMapHLIi 6ann No kaxaoi cybukane U o6WKn
nokazarent TECTa XU3HEeCTOHKOCTH UCNHTYEMOro CPABHWEAETCA C HOPMATHEHEIMW AAHHBIMK
(HopraTHBHHE naHHLe - cpeaHue (Xcp). cpeaHee KBaapaTyWueckoe (CTaHAapTHOE) OTKNOHeHKe (Sigma) 1
HOPMATHEHLIE AHana3oHe (Xcp+-5igma) no Kaxnoi cyGukane 1 ANg 06Wero Noka3arena Tecta
BKM3HECTOHKOCTH B OTAENLHOCTH).

CymMmMapHuii 6ann ([1.0.) no cySwxkanamM 1 AnNA 06IWEero NOKa3arend TecTa XM3HeCcTORKOCTH
CymMMapHui 6ann (1.0} no cyswkane 1 (ot 0 ao 54 6annoe): 26;
CymMMapHui 6ann (1.0} no cyswkane 2 (ot 0 ao 51 6annoe): 26;
CymMMapHwui 6ann (11.0.) no cyswkane 3 (ot 0 ao 30 6annoe): 14;

CymMmMapHwuii 6ann ([1.0.) ang o6wero Nnokaszareny TECTa XM3HEeCTORKOCTH

CymMmMapHuii 6ann ([1.0.) ang o6yero nokazarend Tecta kMaHecTolkocTu (ot 0 o 135 Gannoe): 66;
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TecT XN3HEeCTONKOCTI

Guwkana 2 - KoHTponb MHATHE pUCKa

CyBuwkana 1 - BoeneueHHoCTh

BoeneueHHocTe {[commitment) onpepenseTcd Kak «Y6eXAeHHOCTE B TOM, UTO
BOBMEUEHHOCTb B NPOMCX0AALEE A8ET MAKCHMANbHBIA WaHC HAATH HEUTO CTOAWEE W
MHTepecHoe Ana nMUHocTH> (Maddi. 1998). Yenoeex c pa3BWTHM KOMNOHEHTOM BOBAEYEHHOCTH
noay4yaeT YAoBOMLCTBME OT COGCTBEHHOHN AEATENBHOCTH. B NnpoTHBONONOXHOCTE 3TOMY,

OTCYTCTEBWE NOA0GHON Y6EXAEHHOCTH NOPOXAAET YYECTED OTBEEPrHYTOCTH, OWYLEHHWE CEGA
<BHE?* XHW3HWU. «ECcnu BW UYBECTEYETE YEEPEHHOCTL B CEGE W B TOM, UTO MUP BENWKOAYWEH, BaM
npuvcyma eoenedeHHocTe> (Maddi. 1987, p. 103).

KoMNOHEHTH XW3HECTOHRKOCTH pA3EMBAKTCA B AETCTEE W OTYACTH B NOAPOCTKOEOM
EO3pPACTe, XOTA WX MOXKHO pa3BWEATE W N03AHEe (C NOMOWLI TPEHWHIa XU3HECTOoHKoCTH). Mx
paszBUTHE pEWAKMM 06pA30M 3AEMCHT OT OTHOWEHWA poaAMTEned c pe6eHkoM. B yacTHoCTH,
NN pa3BUTHA KOMMNOHEHTA YUACTHA NPHHUMNKWANBHO BAEXHO NPHHATHE W NOALEPXKA, NHWE0BL W
0A06peHHE CO CTOPOHH POAKTENEeH.

Mannu (Maddi. 1998) nonuepkuEaeT BEXKHOCTE EHPAXEHHOCTH BCEX TPEX KOMMNOHEHTOE
N4 COXpAHEHWA 3A0P0OBLA M ONTHHMANBHOM0 YpOEHA pAtoTOCNOCOGHOCTH M AKTHBHOCTH B
CTPECCOreHHBIX YCAOBEWAX. MOXHO rOBOPUTE KAk 06 MHAMBHAYANbHEX PA3AHYMAX KEXAOID U3
TPEX KOMMNOHEHTOE B COCTAEE XM3IHECTOHKOCTH, TAK M 0 HEOEBX0AMHMOCTH MX COMrMacoEaHHOCTH

CymMmMapHwuii 6ann ([1.0.) ang o6wero Nnokaszareny TECTa XM3HEeCTORKOCTH

CymMmMapHuii 6ann ([1.0.) ang o6yero nokazarend Tecta kMaHecTolkocTu (ot 0 o 135 Gannoe): 66;
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	PrevisionGroup�презентация�Тест жизнестойкости
	Тест жизнестойкости создавался для широкой интернет-аудитории. Тест, с временем проведения около 20 минут и областью применения в консультативной работе и комплексной психологической диагностике, может использоваться для тестирования подростков и взрослых, в возрасте от 15 до 75 лет.��Жизнестойкость представляет собой систему взглядов и навыков, которые способствуют быстрому восстановлению физических и душевных сил в стрессовых обстоятельствах, путем улучшения производительности, чувства лидерства, морального состояния и здоровья (Maddi, 2002). Жизнестойкие взгляды включают 3 компонента: вовлеченность, контроль и принятие риска (Maddi & Kobasa, 1984). Вовлеченностью является уверенность в том, что оставаться вовлеченным с людьми и в события, более чем препятствование этому, это путь к нахождению смысла и значения в вашей жизни. Контролем называется отклонение попыток влияния, которое собирается вокруг вас, более чем впадание в беспомощность. Принятием риска называется убежденность в том, что жизнь постоянно меняется, и вы наиболее полноценно продолжаете учиться из вашего опыта, будь он позитивный или негативный, лучше чем ожидание простого комфорта и безопасности. Короче говоря, жизнестойкие взгляды обеспечивают экзистенциальную отвагу и мотивацию к работе над трансформированием стрессовых обстоятельств из потенциальных несчастий в благоприятные возможности (Maddi, 2002). Эта трансформация достигается через жизнестойкие навыки (Khoshaba & Maddi, 2001). Эти навыки представляют собой трансформационное совладание (решение проблем лучше, чем отказ или уход от них), активную социальную поддержку (оказание и получение помощи и одобрения, лучше чем сверх защищенность или конкуренция), и заботу о себе (релаксация, здоровое питание и соблюдение режимов ведут к умеренной активизации, которая способствует совладанию и усилиям социальной поддержки). Так как скорость изменений все возрастает в нашем мире, комбинация взглядов и навыков, составляющих жизнестойкость, становится все более важной в сохранении и улучшении здоровья и производительности труда.��Жизнестойкость была открыта через лонгитюдное исследование 450 мужчин и женщин менеджеров телекоммуникационной компании штата Иллинойс (Illinois Bell Telephone – IBT), с 1975 по 1986 годы, которое соответствовало плану предшествующему и следующему за федеральной дерегуляцией (дерегуляция = отмена госконтроля) в области AT&T монополии в 1981 году, с тем чтобы пойти путем создания конкурентоспособной телекоммуникационной индустрии (Maddi & Kobasa, 1984).
	На всем протяжении исследования менеджеры обследовались различными психологическими и медицинскими способами каждый год. Все еще рассматриваемая как самый большой переворот в корпоративной истории, дерегуляция 1981 года привела к большому сокращению и разрушению в IBT. Действительно, две трети менеджеров в выборке показали значительное ухудшение здоровья и производительности труда. В противоположность этому, однако, другая треть не только выдержала, но и действительно преуспела от переворота. Определение того как эта треть выборки отличается от других двух третей, в годы предшествующие дерегулированию, раскрыло важность жизнестойких взглядов и жизнестойких навыков в устойчивых реакциях как противоположных уязвимым.��С этого времени, значительные исследования в области жизнестойкости были сделаны по всему миру. Первоначальные проблемы измерения, имеющие отношение к ранней форме жизнестойких взглядов оцениваются как разрешенные успешно (Maddi, 1997). Ранние схематичные проблемы относительно того являются ли жизнестойкие взгляды чем-то большим, чем противоположность обратной аффективности или нейротизму тоже были успешно разрешены (Maddi, 2002). Недавнее исследование (Sinclair & Tetrick, 2000) показало что субшкалы вовлеченности, контроля и принятия риска, согласно выдвинутой гипотезе, группируются как вторичный фактор жизнестойких взглядов и что этот фактор не является лишним из-за обратной аффективности (эмоциональности).��Продолжающееся исследование влияний жизнестойких взглядов подтверждает что они сохраняют и улучшают здоровье и производительность труда в стрессовых обстоятельствах. Для широкого диапазона стрессовых ситуаций, выстроившегося от опасных для жизни событий военных действий, через культурный шок иммиграции или рабочих миссий за границей, до ежедневного давления и требований на работе или в школе, буферное влияние жизнестойкости проявляется в уменьшении умственных и физических симптомов болезни, независимо от того, измерены ли они с помощью самоотчета или более объективно (Maddi, 2002).��К тому же, исследование показывает, что жизнестойкость способствует более высокой производительности труда в условиях стресса (Maddi, 2002). Примерами являются положительная взаимосвязь между жизнестойкими взглядами и последующими (1) баскетбольными достижениями среди университетских игроков, (2) темпами успеха в офицерской тренинговой школе для израильских военных, (3) лидерским поведением среди военных кадетов из West Point, (4) уровнем отставания в развитии среди студентов колледжа, и (5) скоростью восстановления базовых функций после разрушительного культурного шока.
	Существует также исследование подтверждающее конструктную валидность жизнестойких взглядов (Maddi, 2002). В экспериментальном выборочном исследовании, в котором участники были пронумерованы случайным образом, с целью объяснения их текущих действий, была установлена положительная взаимосвязь между жизнестойкими взглядами и (1) участием в жизни других и событиях (вовлеченность), (2) чувстве того что деятельность выбирается и подвергается воздействию (контроль), и (3) позитивным процессом получения знаний из того, что происходит (принятие риска). Другие результаты согласуются с гипотезой, что механизм посредством которого жизнестойкие взгляды приводят к эффектам благоприятным для здоровья и производительности труда обеспечивается отвагой и мотивацией согласно жизнестойким навыкам. К примеру, результаты показывают, что жизнестойкие взгляды связаны со склонностью воспринимать события жизни как менее стрессовые, справляться трансформационным образом с этими событиями, избегать чрезмерной физиологической активизации, и стремиться к позитиву избегая негативных для здоровья привычек.��В настоящее время, существуют техники оценки и тренинга жизнестойкости, которые используются не только в исследованиях, но и с таким же успехом на практике. Самым последним и наилучшим средством измерения жизнестойких взглядов является опросник Personal Views Survey III-R (Maddi & Khoshaba, 2001), который представляет собой опросник с 18-пунктовой шкалой оценки с соответствующей надежностью и валидностью. HardiSurvey III-R (Maddi & Khoshaba, 2001) представляет собой опросник с 65-пунктовой шкалой оценки, также с достаточной надежностью и валидностью, который измеряет не только жизнестойкие взгляды, но также стресс, эмоциональное напряжение, и жизнестойкие навыки. Этот тест создает исчерпывающий отчет, позволяющий сравнить стрессовую уязвимость и стрессовую устойчивость личности. Оба теста могут даваться в сети интернет или в бумажной форме.��Цель теста: Тест жизнестойкости позволяет оценить Вашу жизнестойкость и является ценным инструментом в консультативной работе психолога!
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